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Abstrakt

V tomto modulu se Zaci seznami s parametry lidského téla a jejich vlivem na fungovani
organismu. Pomoci série jednoduchych experimentit a méieni ik zjisti mnohdy
piekvapujici motivujici informace o stavbé lidského téla a zdokonali se v méreni velicin
jako je délka a hmotnost. Ziskané védomosti a dovednosti budou Zdkiim slouZit v béZném
Zivoté a jsou vyznamné jak pro diagnostiku nékterych nemoci ¢i stavii ohroZujicich zdravi,
tak pro prevenci samotnou. Vyznamnou sloZkou tohoto modulu je mezipiedmétovost a
aplikace poznatkit do béZného Zivota.
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POPIS MODULU:

1. Vzdélavaci cile modulu:
Nabidnout zakiim a studentiim motivacni obsah “M¢éfeni na lidském téle” zalozeny na
interdisciplinarité, znalostech a dovednostech pro kazdodenni Zivot.

2. Ucebni vystupy modulu:

74k bude schopen:

Metit hmotnost a délku

Propojit mezipfedmétove poznatky fyziky a biologie.
Posoudit vyznam parametrt lidského téla pro pici o zdravi.
Vyuzivat poznatky z ptirodovédy pro prevenci onemocnéni.
Tymovée pracovat.

Propojit Skolni poznatky s kazdodennim Zivotem.

3. Vzdélavaci obsahy:

Hmotnost, délka, méfeni hmotnosti a délky, parametry lidského téla.

4. Potiebné znalosti:
Zakladni poznatky o méfeni fyzikalnich veli€in, o biologickych pochodech v lidském téle,
znalost prace s kalkulackou.

5. Typy aktivit:

Pomoci vlastniho téla (pomucky, jenz je ,,stale po ruce®) se snazime propojit fyziku s
kazdodennim Zivotem a zvysit tak zajem 74kl o tento predmét. Prostfednictvim vlastniho téla
zaky seznamujeme s biologickymi a fyzikalnimi d&ji a procesy.

6. Pfedpokladana doba:

2 — 3 vyucovaci hodiny, 1 hodina domaci pfipravy. Pocet hodin Ize upravit podle podminek
ve Skole.

Tento metodicky material je urcen pro ucitele k rozvoji ptirodovédné gramotnosti zaka.
Modul je zaméten na intelektualni, osobnostni a socialni rozvoj na zakladé osvojeni
veédeckych postupt. Vyukova strategie pouzitd v modulu je navrzena tak, aby vyuka zaky
motivovala. Piistup ke zpracovani uciva je zamérné zalozen na aplikaci védeckych poznatkl
na problematiku kazdodenniho zivota.
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METODICKY PRUVODCE:

Cile/Kompetence

Pomoci vlastniho téla (pomucky, jenz je ,,stale po ruce®) se snazime propojit fyziku s
kazdodennim Zivotem a zvysit tak zajem zaki o tento pfedmét. Prostfednictvim vlastniho téla
7aky seznamujeme s biologickymi a fyzikalnimi d&ji a procesy. Zaci takovouto vyuku
preferuji a v zafazenych praktickych tilohach mohou projevit tviirci ¢innost. Zaroven tyto
aktivity vedou k moznosti diskuze o vyznamu péce o zdravi a vlastni télo.

Popis ¢innosti
Rozdélime zaky do dvojic.

Kazda dvojice ma k dispozici svoje tdaje — porodni hmotnost a porodni vysku a nynéjsi
hmotnost a vysku. Od vyucujiciho obdrzi méfidlo délky — skladaci ¢i svinovaci méfidlo.

% Uloha 2: Télesna vyska a délka rozpaZeni

Ve dvojici spolupracuji pti méfeni dalSich udajii. V této fazi se bude jednat o méteni télesné
délky a délku rukou v rozpaZeni. Zjisténé hodnoty budou Zaci mezi sebou porovnavat. Hlavné
jde o vztah nyné&jsi vysky a délky rukou v rozpazeni.

< Uloha 3: BMI

Z4ci si sami pomoci své aktualni hmotnosti, jejiz hodnotu méli zjistit za domaci ukol a ve
Skole znovu zmétené télesné vysky, spocitaji vyslednou hodnotu BMI a dle piedloZené
tabulky zjisti vlastni hodnotu BMI podle vzorce:

BMI — hmotnost(kg)
vyska(m)]
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Tabulka na vyhodnocovéni obezity:

Mén¢ nez 18,5 podvaha
18,5-249 norma
25,0-29,9 nadvaha
30,0-34,9 obezita 1. stupné
35,0-39,9 obezita 2. stupné

40,0 a vice

obezita 3. stupné

< Uloha 4: Ploch4 noha

Z4ci pomoci vodovych barev natiou chodidlo barvou a nasledné ho obtisknou na papir a po
zaschnuti ho zmé&fi. Provadi dvé méfeni a to v nejSirsi ¢asti chodidla a nejuzsi ¢asti chodidla.
Tyto hodnoty dosadi do vztahu pro vypocet indexu | ploché nohy:

| =wo/ wi

Normalni noha

I =méné nez 0, 45

width1

Zacinajici plocha noha 1=0,45

width2

Plocha noha

[=vicenez 0, 45
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POZNAMKY A DOPORUCENI:

1. Obecna metodicka struktura modulu:

Nutnosti je dodrzovat metodickou strukturu IBSE modulti: (a) motivacéni pfibéh, (b)
zéakovské aktivity vedouci k odpovédim na zakovské otazky (problémy) vyvolané
ptibehem, (c) zavery vychazejici z odpovedi a feSeni problému vztazené k problematice
podnicené motiva¢nim piibéhem. Tento cyklus je nutno dodrZovat — jinak se ztrati
vyznamna ¢ast IBSE.

2. IBSE urovein modulu:
Modul je vystaveén predevsim na prvni a druhé IBSE trovni (potvrzujici a strukturované
badéani). Vhodnou Upravou miizeme zdiiraznit ptislusnou IBSE troven modulu.

3. Modul a nadani Zaci:
Vhodnymi doplitkovymi tlohami a podnécovanim k zakovskym otdzkam vySsich Grovni
IBSE miizeme podporovat rozvoj nadanych zakda.

4. Eticky rozmér modulu:
Jelikoz jsou v modulu ziskavéana privatni zdkovska data — je tteba dodrzet miru utajeni
téchto dat.

5. Bezpecnost experimentovani:
Meéfeni na lidském (zadkovském téle) musi byt zcela bezpecné, coz je zajisténo
bezpecnymi métidly, kterd jsou v modulu pouzivana.

6. Mezipredmétovost a spojeni s kazdodennim Zivotem:
Modul nabizi velkou miru mezipfedmé&tovosti a aplikaci do kazdodenniho Zivota. Tento
potencial je tieba vyuzit.
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