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Abstrakt

V tomto modulu se Zaci seznami s parametry lidského téla a jejich vlivem na fungovani
organismu. Pomoci série jednoduchych experimentit a méieni Zdk zjisti mnohdy
piekvapujici motivujici informace o stavbé lidského téla a zdokonali se v méieni velicin
jako je délka a hmotnost. Ziskané védomosti a dovednosti budou Zdkiim slouZit v béZném
Zivoté a jsou vyznamné jak pro diagnostiku nékterych nemoci ¢i stavii ohroZujicich zdravi,
tak pro prevenci samotnou. Vyzrnamnou sloZkou tohoto modulu je mezipiedmétovost a
aplikace poznatkii do béZného Zivota.
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ZAKOVSKE AKTIVITY:

Pribéh:

W Piecti si piibéh a zamysli se nad nim:

Cokolada

Kamila se za vSechny uSetfené penize nakupuje sladkosti. NejradSi ma mlécné ¢okolady.
Kazdy den si koupi alesponi jednu tabulku, kterou ihned po ptichodu domt u pocitace sni.
Kamilina maminka, tik4, ze jist tolik sladkého neni zdravé, Ze bude obézni a nemocna.
Kamilka uz obézni je, ale mysli si, Ze ji maminka jenom tak dési. M4 maminka pravdu?
Je Kamila opravdu ,,tlusta“? Jak velka zdravotni rizika ptedstavuje obezita?
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Problémy a otazky:

®  Pozorné si znovu procti piibéh a zapis otdzky, které té napadnou:

®  Pokud té hned néjaké otizka nenapadd, vyber si nékteré z ndsledujicich otdzek:
1. Co je to obezita, jak ji mam u sebe poznat?
2. Jak obezita vznika?
3. Jaka zdravotni rizika obezita piindsi?
4. Jak obezité piredchazet?

5. Je nebezpecna 1 nedostatecna télesna hmotnost?

Na otazky pomohou odpovédét nasledujici uilohy, experimenty a méieni:
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Ulohy, experimenty a méfeni:

» Pracujte ve dvojicich, své vysledky miiZete, ale nemusite sdélovat SpoluZdakiim.
Nejprve doma zjistéte, jakd byla vase porodni a soucasna hmotnost a délka (vyska).
Poté ve tiidé ve dvojicich zméite svou soucasnou vysku, délku rukou v rozpaZeni.
Pomoci zabavného pokusu si dale zméiite rozméry svého chodidla. Diky témto
tdajiim budete nyni schopni vypocitat nékteré fyzikalni velic¢iny, jako napiiklad
povrch téla, povrch svého jii zméieného chodidla, své BMI a dalsi udaje o svém téle.

% Uloha 1: Parametry mého téla

» Domdci ukol: Zjisti od svych rodi¢ii a pomoci domdci vahy a délkového méridla
(krejcovské méridlo, skladaci &i svinovaci méiidlo) své télesné parametry (vyplit
tabulku v pracovnim listu):

Pracovni list Télesné parametry
Moje porodni hmotnost kg
Moje porodni délka cm
Moje soucasnd hmotnost kg
Moje soucasna vySka cm

% Uloha 2: Télesna vyska a délka rozpaZeni

» V prvnim kroku ve dvojicich zméite navzdajem svou télesnou vySku a délku rozpaZeni
pomoci skladaciho méiidla. Zméite vysSku svého spoluZdaka — sestavte vhodnou
metodu, ktera zmensi nepiesnost méreni. Potom zméite délku rozpaZeni, tedy
vzddlenost 0d konce prstit jedné ruky ke konciim prstit druhé ruky. RozpaZeni ruce
leZi v piimce (vyplit tabulku v pracovnim listu):

Pracovni list Télesna vySka a délka rozpaZeni

T¢lesna vyska cm

Délka rozpazeni cm

» Porovnej oba zméiené télesné parametry.

o %
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< Uloha 3: BMI

Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovany zkratkou BMI je ¢islo pouzivané jako
indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity,

umoziujici statistické porovnavani té€lesné hmotnosti lidi s riznou vyskou.

Vysledky si zjistite kazdy sam, pomoci nésledujicich vypocta

Vypocet BMI :

BMI = thost(kzg)
[vyisa(m)]
Tabulka na vyhodnocovani obezity:

M¢én¢ nez 18,5 podvaha
185-249 norma
25,0-29,9 nadvéaha
30,0-34,9 obezita 1. stupné
35,0-39,9 obezita 2. stupné
40,0 a vice obezita 3. stupné

S vyuZitim znalosti soucasné vysSky a hmotnosti vypocti sviij BMI a vyhodnot’ riziko

své obezity podle tabulky.
» Zapis své udaje o BMI do tabulky pracovniho listu:

Pracovni list BMI

BMI kg/m?
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< Uloha 4: Ploch4 noha

Plocha noha je onemocnéni, o kterém mnohdy ani nevime. Nyni zjistime, jestli toto
onemocnéni mame.
» Natfi si své chodidlo vodovou barvou a ve stoje je obtisknéte na list papiru. Po

vvr vr vr

zaschnuti stopy a umyti chodidla zmér nejuZsi a nejsirsi ast otisku svého chodidla.

vvvvv

mista otisku chodidla, ktery vyhodnot’te podle tabulky.
» Naméiené hodnoty a vypocteny index zapis do tabulky pracovniho listu.

I = wa/ Wi
= Normalni noha I'=méné nez 0, 45
Zacinajici plochd noha 1=0,45
width2
Plocha noha I=vicenez 0, 45
Pracovni list Plochd noha

Nejuzsi ¢ast chodidla

T4

Nejsirsi ¢ast chodidla

Index |
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ReSeni problému a zavéry:

Odpovédi na otazky:

® Strucné odpovéz na otazky, které jsi na za¢atku badani vyslovil.

1. Co je to obezita, jak ji mam u sebe poznat?
Odpovéd’:

2. Jak obezita vznika?
Odpovéd’:

3. Jaka zdravotni rizika obezita piinasi?
Odpovéd’:

4. Jak obezité predchazet?
Odpovéd’:

5. Je nebezpecna i nedostatecna télesna hmotnost?
Odpovéd’:

B e
Odpovéd’:

e e
Odpovéd’:

B
Odpovéd’:
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Odpovéd’:

10
Odpovéd’:

Zavéry a doporuceni k pribéhtiim:
® Do levého sloupce tabulky napis svoje navrhy a doporudeni, které podle tebe

patri k avodnimu pribéhu. O tvych nazorech diskutuj se spoluzaky a ucitelem a
oprava a doplnéni uved’ do pravého sloupce.

Cokolada
Miij nazor: Oprava a doplnéni po diskusi:
1.
2.
3.
4,
5
o %
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