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Abstrakt

V tomto modulu se studenti sezndmi se zubnimi pastami, vyrobky, které pouZivaime v
kaZdodennim Zivoté. Zjisti, jaké je jejich sloZeni (jaké latky jsou v nich obsaZeny) a jaka je
role / funkce jednotlivych jejich ingredienci (sloZek). PouZiji riizné druhy zubnich past. Na
zakladé experimentii objasni vyznam pravidelného Cisténi a péce o zuby a to, jak pro jejich
zdravi, tak pro celkovy zdravotni stav. Posoudi diileZitost pravidelnych preventivnich
prohlidek u zubniho lékaie.
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POPIS MODULU:

Obecné cile - Kompetence

1. Zvysit zajem zakl o chemii propojenim uciva s kazdodennim Zivotem.

2. Seznamit zaky s mnoha latkami, které jsou obsazeny v zubnich pastach a jejich vyznamem
pro zdravy vyvoj zubt a pro péci o né.

3. Objasnit zakiim vyznam péce o chrup.

4. Rozvijet kritické mysleni na zaklad¢ zpracovavani informaci z obali riiznych zubnich past.

5. Pfipravit jednoduché zubni pasty a srovnat jejich vlastnosti s komerénimi produkty.

6. Rozvoj badatelskych dovednosti pomoci navrhovani a provadéni experimentt se zubni

pastou.

7. Rozvijet dovednosti souvisejici s tymovou praci.

Kompetence: vyzkumné dovednosti, skupinova prace, hodnoceni, tvlirc¢i prace, manualni
dovednosti, komunika¢ni dovednosti.

Typy aktivit:

Pomoci zkoumani zubni pasty, obyc¢ejného vseobecné znamého vyrobku se snazime propojit
chemii s kazdodennim Zivotem a zvysit tak zajem Zakl o chemii. Seznamujeme Zaky
motiva¢nim zptisobem prostiednictvim zubni pasty s chemickymi latkami a procesy.

Pi‘edpokladana doba: 4 hodiny — 3 vyucovaci hodiny a 1 hodina domaéci pfiprava.
Pocet hodin 1ze upravit podle podminek ve Skole.

Potiebné znalosti: zakladni poznatky o stavbé zubu, teorie kyselin a zésad, zakladni
poznatky o chemickych latkach.

Tento ucebni materidl je urcen jako ndvod pro ucitele, jak rozvijet ptirodovédnou gramotnost
zaki. Zamétuje se na 4 oblasti - intelektudlni rozvoj, osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
osvojeni védeckych postupt.

Vyukova strategie pouZzita v modulu je odli$na od klasického stylu vyuky. Zpracovani uciva a
zpusob vyuky jsou navrzeny tak, aby vyucovaci hodiny byly pro zaky pritazlivé. Vybérem
tématu se autofi snazi o vzbuzeni zajmu zakl o studium chemie a popularizaci chemie.
Ptistup ke zpracovani uciva je zamérné zaloZen na aplikaci védeckych poznatkil na
problematiku kazdodenniho Zivota, coz odpovida pozadavkiim zaki a podporuje
pfirodovédné vzdélavani zaka.
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METODIKA:

Cile/Kompetence

Pomoci zkoumani zubni pasty, obycejného vSeobecné zndmého vyrobku, se snazime propojit
chemii s kazdodennim Zivotem a zvysit tak zdjem studentli o chemii. Seznamujeme zaky
motiva¢nim zpiisobem prostiednictvim zubni pasty s chemickymi latkami. Vyzkumy ukazuji,
ze zaci takovyto zpiisob vyuky preferuji. Vyznamnym rysem modulu je zafazeni experimentu,
ve kterych zaci mohou projevit tvirci ¢innost. Tyto aktivity nabizeji ptilezitost k diskusi o
vyznamu pravidelné zubni péce a o dalsich souvisejicich otazkach, jejichz vysvétleni jsou
védecky podlozena.

Popis ¢innosti

1. faze

Rozd¢€lime zéky do skupin po 3-5 Zacich. Na zéklad¢ vyzkumt se doporucuji ¢tyic¢lenné
skupiny. Snazime se o riznorodost skupin. Doporucujeme, aby v kazdé skupiné byli chlapci
a divky a aby zaci ve skupin€¢ méli rizné schopnosti.

Kazda skupina ptinese obaly n€kolika typt zubnich past, které maji rizné ti¢inky (napf.
béleni, s praskem do peciva, proti zanétu dasni). Podle moznosti si zaci pfinesou 1 vzorky
zubnich past, které budou porovnavat s piipravenou pastou. Zaci ve skupiné by méli nadéle
spolupracovat pfi zjiStovani tdaji z oballi vyrobkl o obsahu jednotlivych slozek. Je vhodné
zajistit co nejvice riznych druht zubnich past, protoze pro naslednou diskuzi mize byt
porovnavani riznych past a funkce obsazenych ingredienci vychozim bodem.

Je vhodné, zjistit obsah fluorida v pitné vodé ve vasi Skole.
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Je nutné brat ohled na to, Ze jsou zubni pasty drahé. Je tedy mozné, aby se kazda skupina
zamg¢iila pouze na jeden druh zubni pasty (naptiklad na bélici pasty, s protizanétlivymi
ucinky, détské zubni pasty apod.), nebo je mozné pro experiment zakoupit nékolik past pro
celou tfidu.

2. faze

Zaci pracuji pod vedenim ugitele na rozdéleni slozek obsaZzenych v pastach do jednotlivych
skupin v zavislosti na jejich funkci. Diskuze probiha nejprve ve skupinach a nasledné v celé
ttidé. Obecné slozeni zubni pasty miize byt uvedeno na zavér diskuze nebo pozdeji po
provedeni experimentl.

3. faze

Zaci prezentuji svou piedchozi praci pred celou ttidou. Kazda skupina prezentuje vlastni
déleni latek obsazenych v zubnich pastach. Tato aktivita je velmi dllezit4 pro rozvoj
komunikac¢ni a prezentani dovednosti. Tradi¢né zaci nemaji dostatek zkuSenosti

v komunika¢nich dovednostech, a proto jsou obvykle velmi Spatnymi moderatory. Pokud je to
mozné, mohou zaci pfipravit power-pointové prezentace, coz bude prispivat k rozvoji jejich
ICT dovednosti.

4. faze
V této fazi jsou realizovany experimenty. Podle uvazeni je mozné zaradit kromé piipravy
domaci zubni pasty n¢kolik dalSich jednoduchych experimentd.

1. Obarveni skoiapky ¢ajem, kdvou, ovocnymi napoji nebo ¢ervenou repou.

Uvarené vejce vlozime na 24 hodin do vybrané kapaliny a miizeme pozorovat zménu barvy
skotfapky a odstranovat zabarveni komer¢nimi zubnimi pastami a doméci zubni pastou.

Pro srovnani vlozte jedno vejce do obycejné vody.
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2. Vliv fluoridii na zubni sklovinu

Varené bilé vejce vlozime na 24 hodin do sacku s fluoridovym gelem. Cela skorapka musi byt
pokryta gelem. Pak toto vejce dame do nddoby s octem. Pro porovnani do druhé nadoby

s octem vlozime vejce, které nebylo ve fluoridovém gelu. Pozorujeme a porovnavame reakci
a mnozstvi vznikajicich bublin. Nechame ob¢ vejce v octu 24 hodin (i méng) a poté vejce
porovname.

3. Méreni pH domaci zubni pasty, komerénich zubnich past a vody.

4. Aktivita pro ovéreni vlivu kyselosti barviciho roztoku p¥i barveni vajec.
Dale v textu je podrobné popsana.

Piiprava zubni pasty je podrobné popsiana v materialech pro Zaky.
Zaci pripravi v laboratofi jednoduchou zubni pastu s vyuzitim bézné dostupnych materialti.
Testuji t€inky této zubni pasty a porovnavaji je s ucinky riznych komerénich zubnich past.
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Vétsina latek potiebnych k ptipravé doméaci zubni pasty je k dispozici v obchodech s
potravinami nebo drogeriich. K testovani by méla byt pouzita bila vejce. Doporucujeme, aby
zaci meli k dispozici jiz doptfedu natvrdo uvaiena vejce. Ale podle podminek ve tiid¢ si
mohou Zaci uvafit a obarvit vejce v laboratofi. To klade vyssi naroky na Cas a bezpecnost
prace. Pro sporu ¢asu je také mozné, ze ucitel vejce obarvi piedem.

~

Potravinaiské barvy se z vejce neodstrani oplachnutim nebo pouhym vlhkym zubnim
kartackem, ale jsou odstranény komercni 1 domdaci zubni pastou. Vysledek testovani, ktera
pasta odstrani vét§i mnozstvi barvy ze skotapky, je obvykle takovy, Ze vice barvy se odstrani
domaci zubni pastou nez komercni.

Aktivita pro ovéreni vlivu kyselosti barviciho roztoku p¥i barveni vajec

Pokud budete barvit vejce ve Skole, mizete vyzkouset s zaky vliv kyselosti roztoku na kvalitu
barvy.

1) Pfipravte asi 1 litr barviciho roztoku rozpusSténim ¢erveného barviva na vejce ve vode.
2) Odlijte do 3 kadinek vzdy 100 cm?® barviciho roztoku.

3) Pridejte do kadinek kapatkem 0,01 M roztok HCI (pH ~ 2). Do prvni kadinky 30 kapek, do
druhé¢ kadinky 20 kapek a do tfeti kadinky 10 kapek roztoku HCI.

4) Stejnym zpusobem piipravte dalsi tfi barvici roztoky, ale misto HCI pfidavejte kapatkem
po kapkach 30, 20 a 10 kapek 0,01M roztok NaOH (pH ~ 13).
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5) Pozorujte, zda se barva barviciho roztoku nezménila s piidanim kyseliny nebo zéasady.
6) Ponofite vejce do kadinek s barvicim roztokem a nechte je tam po dobu 10 minut.

7) Po pil hodin€ umyjte vejce pod tekouci tekouci vodou. Porovnejte opét barvy. Ve kterém
barvicim roztoku se obarvila vejce nejvice a ve kterém nejméné?

Faze 5
Zavérecna diskuze a shrnuti poznatkd.

Existuje mnoho receptli na doméci zubni pastu podobnych tomu, ktery je pouzivan v této
aktivité. VéEtSina z nich pouziva stejné slozky, jako jsou pouzity v naSem navodu. Mizeme
najit i on-line védecké testy podobné aktivitdm, které jsou uvadény v textu.

Potravinaiské barvy se z vejce neodstrani oplachnutim nebo pouhym vlhkym zubnim
kartackem, ale jsou odstranény komercni i domdaci zubni pastou. Obvykly vysledek testovani
mnozstvi odstranéné barvy ze skotapky pomoci domaci a komeréni pasty je obvykle takovy,
zZe vice barvy se odstrani doméci zubni pastou nez komercni.

Oblasti pro diskuzi: rozdily mezi skotfdpkou a zubni sklovinou, pouzivani ¢isticich nebo
bélicich prostredki, skutecnost, Ze domdci zubni pasta je levnéjsi, neobsahuje fluorid, ale je
drsnéjsi a mohla by poskodit zubni sklovinu.

Zikladni slozky zubnich past

Ptesné slozeni kazdé konkrétni znaCky zubni pasty je patentované. NejCastéji zubni pasty
obsahuji stejné zakladni ingredience. Bé€Zzna zubni pasta je zhruba ze 75 % tvotena vodou, asi
z 20 % brusnymi prostiedky (abrazivy), z 1 az 4 % pénicimi prostfedky a pfichutémi, pojidly,
barvivy a fluoridem. Zbytek tvofi ostatni latky. Konkrétni slozeni se lisi, ale je uvedeno na
obalu zubni pasty. Obsah jednotlivych ingredienci souvisi s tim, k ¢emu je pasta ur¢ena. Na
obalu jsou obsazZené latky vidy uvadény v sestupném poradi podle hmotnosti. Co je na
prvnim misté, toho je zastoupeno nejvice. Na specifické funkce jednotlivych slozek se

V nasledujicim textu zamétime.

Vyznam péce o chrup

Nakonec diskutujeme s zaky ve tiidé, jak je dalezita pravidelna péce o chrup a o dalSich
souvisejicich otazkach. Jaké problémy a do jaké hloubky budou probirany zavisi na casovym
mozZnostech a Givaze ucitele.

Navrhy na diskuzi:

Potraviny, které jsou Skodlivé pro zuby, a to zejména cukry.
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Praxe fluorace pro ochranu zubd.

Vyznam pravidelného a spravného ¢isténi zubd.
Typy a role zubnich kartacki, a jak Casto je tieba je nahradit.
Rizné jiné typy zubni péce (zubni vyplachy a gely, zubni nit).

Nutnost navstivit zubniho lékate alespon jednou za rok (preventivni prohlidky) pro kontrolu
stavu zubl a pro profesionalni €iSténi zubil (odstraiiovani zubniho kamene).

Jaké jsou optimalni zptsoby ¢isténi zubi.

Moznost diagnostiky zubniho kazu pomoci specialnich barviv (kontroly vyskytu kazl).

Odpovédi na otazky

1. Jak je uvedeno ve studijnich materialech, v domaci zubni pasté jsou prasek do peciva a sl
jsou abrazivni latky, glycerin je zvlh¢ujici latka. Dalsi skupiny, jako jsou fluorid, Cistici
prostfedky, zahust'ovadla, konzervanty, aromatizujici latky, barviva a sladidla, nejsou soucasti
domaci zubni pasty.

2. Doméci zubni pasta je obvykle drsnéjsi. Abrazivni latky odstranuji skvrny a plak, ale
mohou také poskodit zubni sklovinu.

3. Voda a komer¢ni zubni pasty jsou pfibliZzné neutralni, domaci zubni pasta je pon¢kud
zasadita. Obsah zasadité latky je uziteny, protoZe neutralizuje kyseliny, které zptsobuji kazy.

4. Odstranit barvu omyvanim vodou nebo ¢isténim zubnim kartackem nelze. Doméci zubni
pasty mohou odstranit barvu snaze, protoze to jsou drsné (abrazivni).

5. Fluorid chrani zuby, protoZe je soucasti zubni skloviny a ¢ini ji odolnéjsi vii¢i plisobeni
kyselin. Latky obsahujici fluorid jsou toxické a zubni pasty s obsahem fluoridu se nesmi
polykat. Proto détské pasty obsahuji mensi mnoZzstvi fluoridli. Zejména u malych déti je
problematické zabezpecit, aby zubni pastu nékdy nepolkly. Tuto skute¢nost je mozné dokazat
porovnanim slozeni zubni pasty pro dospélé a pro déti. Cisténi zubt kartackem s domaci
zubni pastou by pomohlo chranit dutinu ustni tim, Ze by se odstranily zbytky jidla a plak, ale
abrazivni slozky by mohly poskodit zubni sklovinu.

6. Bélici zubni pasta mliZe byt pfipravena pfidanim vét§iho mnozstvi abrazivni latky nebo
béliciho Cinidla, jako je peroxid vodiku. Znecisténa skotdpka mize byt o€iSténa kartackem
nebo namocena do jiného roztoku.

7. Pokus odstranit skvrny od kdvy nebo ¢aje by byl obzvlast zajimavy a
velmi motivaéni experiment.
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POZNAMKY A DOPORUCENI:

Poznamka 1: Existuji rizné nazory na pocet zakt ve skupiné€. Napiiklad ve studii (Webb,
1989) se uvadi, ze dobie funguji dvojice, protoze se zadny z nich nemuze stahnout a
ponechat odpovédnost v diskusi na ostatnich. Na druhou stranu vétsi skupiny (napf-.
¢tytclenné) poskytuji zaktim moznost sdilet Sirsi spektrum napadi (Needham, 1987). To
potvrdily dal$i vyzkumy, které prokazaly, ze zaci udé€lali pti fyzikalnich Givahéch vétsi
pokrok, kdyz pracovali ve ¢tyfélenné skuping, nez kdyz pracovali v parech (Alexopoulou &
Driver, 1996). V jiné studii (Tsaparlis a Gorezi, 2007) se uvadi, ze prace ve ¢tyic¢lennych
skupinach se jevi pfijatelna pro vétsSinu zaka.

Poznamka 2: Je nutné, aby barva byla kvalitni a neodstrafiovala se jiz oplachem. Proto se
domnivame, zZe je vhodné&j$i, kdyz obarvena vajicka ptipravi ucitel nebo si je Zaci pfinesou
z domu.

Poznamka 3: vajecna skotapka obsahuje az 95% uhli¢itanu vapenatého (CaCOz). Na povrchu
uhli¢itanu je tenké vrstva pfirodnich proteinil, kterd pokryva skotfapku. Barvivo chemicky drzi
na této vrstve. Pfidani kyseliny do roztoku usnadiiuje pfilnuti barviva na skotapku. To je
davod, pro¢ se pti barveni vajec ptidava ocet do barviciho roztoku.

Bezpecnostni upozornéni!
Zaci by neméli pouZivat domaci zubni pastu k ¢isténi zubi ani jist vejce, ktera byla
Vv laboratofi nebo v kontaktu s laboratornim vybavenim.
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