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Abstrakt

V tomto modulu se studenti sezndmi se zubnimi pastami, vyrobky, které pouZivime v
kaZdodennim Zivoté. Zjisti, jaké je jejich sloZeni (jaké latky jsou v nich obsaZeny) a jaka je
role / funkce jednotlivych jejich ingredienci (sloZek). PouZiji riizné druhy zubnich past. Na
zakladé experimentii objasni vyznam pravidelného Cisténi a péce o zuby a to, jak pro jejich
zdravi, tak pro celkovy zdravotni stav. Posoudi diileZitost pravidelnych preventivnich
prohlidek u zubniho lékaie.
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SCENARIO:

Varianta 1:

Petr dostava penize na svacinu, za které si vSak kupuje sladkosti. Kamarad Honza mu to
vytyka a tikd, Zze bude mit problémy se zubnim kazem. Petr odporuje, ze si kazdé rano a vecer
Cisti zuby kvalitni zubni pastou, na zubech ma jen bil¢ flicky a zadné kazy, takze se nema
¢eho bat. Naopak Petr si mysli, ze problémy se zubnim kazem bude mit Honza, protoze pije
hodné coca-coly a dzusu. Kdo ma pravdu?

Varianta 2 (EN):

Toothpastes often appear in television commercials. Their importance for the prevention of
tooth decay is emphasized. Especially fluoride is considered as very important and active
ingredient in toothpastes. Toothbrushing with fluoridated toothpastes results in increased
salivary concentrations of fluoride, which has an anticariogenic effect. Fluoride incorporates
itself into tooth enamel making teeth more resistant to acids produced by plaque bacteria, as
well as acids found in fruit juices and certain foods. Fluorides are retained for longer periods
in the oral cavity and hence the duration of their anti-cariogenic effects is longer.

Is advertising on the toothpaste really true? Do we have in the mouth after cleaning using
fluoridated toothpaste declared concentrations of fluoride? Are you sure you do not
unnecessarily spend the money when you buy expensive toothpaste, but you use them in the
wrong way? Is it recommended after use of fluoridated toothpastes rinsing the mouth with
water? Can rinsing with water decrease the salivary concentration of fluoride and thus reduce
the anticariogenic effect?
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AKTIVITY:

Popis ukolu

Zéci pracuiji ve skupinach. Nejprve zjisti podle popist na obalech latky obsazené v riiznych
koupenych zubnich pastach. Tento ukol je mozné zadat jako domaci praci. Ve tfidé svoje
zjisténi vzajemné srovnavaji nejprve ve skupinach, potom spoleéné ve tfidé. Pod vedenim
ucitele rozdéluji latky obsazené v zubnich pastach do skupin podle vyznamu. Nasledné

v laboratofi pfipravi jednoduchou zubni pastu, jejiz vlastnosti na zakladé pokusl srovnavaji
s komerénimi pastami. V zavérecné diskuzi vyvodi na zakladé pfedchoziho studia slozeni
rliznych zubnich past a experimentu zavéry o nezbytnosti péce o chrup.

1. krok

ZA&ci pracuji ve skupinach ve tfiglennych az péti¢lennych skupinach. Diskutuiji o latkach
obsazenych v zubnich pastach. Spole¢né studuji slozeni riznych typu zubnich past. Je na
uvazeni ucitele, zda budou jednotlivé skupiny zkoumat nahodily vzorek zubnich past, které si
napfiklad pfinesou z domu, nebo se bude kazda skupina zabyvat ur€itym typem zubnich
past. Napfiklad jedna skupina bude zkoumat zubni pasty s bélicimi ucinky, druha skupina
pasty s protizanétlivymi ucinky, tfeti skupina détské pasty a ¢tvrta skupina specialni zubni
pasty pro kufaky apod. Je vhodné, aby ucitel zajistil co nejvétsi vybér riznych druh
zubnich past (détské, s ochranou dasni, s bélicimi ucinky, pasty s obsahem jedlé sody, atd.)

2. krok

Zéci pracuiji stale ve stejnych skupinach. Snazi se chemicky urgit rizné prisady a
charakterizovat jejich vyznam. Nasledné seskupuiji ingredience podle jejich vyznamu do
skupin. Kazda skupina zaku nasledné zkouma nékolik rdzny skupin ingredienci, jejich
vlastnosti, vyznam pro &isténi zubl a pouziti i jinde, nez v zubnich pastach. Rozdéleni
ingredienci jednotlivym zakovskym skupinam muze provést ucitel, nebo mize nechat zaky
vybrat si podle jejich podle zajmu.

3. krok

Z&ci prezentuji svou predchozi praci pied celou tfidou. Kazda skupina prezentuje vlastni
kategorie déleni latek obsazenych v zubnich pastach. Na tabuli (papir) napisi vSechny skupiny
svoje zjisténi a po diskuzi vytvofi jednotny systém déleni latek obsazenych v zubnich
pastach.

4. krok

Z&ci piipravi v laboratofi podle navodu jednoduchou zubni pastu s vyuZitim b&zné
dostupnych materiall a testuji u€inky této zubni pasty a porovnavaiji je s ucinky komeréni
zubni pasty.
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Bezpecnostni upozornéni!
Zaci by neméli pouzivat domaci zubni pastu k ¢isténi zubu, ani jist vejce, ktera byla
v laboratofi nebo byla v kontaktu s laboratornim vybavenim.

1. €ast: Priprava obarvenych vajicek

1. Nalijte asi 0,5 Salku (120 ml) vafici vody do sklenice. Vmichejte 1 ¢ajovou IziCku (5 ml)
octa a 20 kapek potravinarskeho barviva (doporucujeme vyraznou barvu, napf. ¢ervenou
nebo modrou).

2. Ponoite natvrdo uvaiena vejce do roztoku potravinarského barviva a podle navodu
nechte v roztoku, dokud nejsou obarvena barvou (alespon 5 minut).

3. Vyjméte vejce z roztoku potravinaiského barviva a poloZte je na papirovy ubrousek, aby
uschla. Pokud nebudete pokraCovat v €innosti, skladujte obarvena vejce v ledniCce.
V opacném pfipadé prejdéte ke kroku 4.

Poznamka:

Muzete zvolit jiny postup barveni, ktery je predepsany pro barvu, kterou jste zakoupili.
Je vSak nutné, aby barva byla kvalitni a neodstrafnovala se jiz oplachem. Je tedy vhodnéjsi,
kdyZ obarvena vaji¢ka pfipravi uitel, nebo si je Zaci pfinesou obarvena z domu.

2. ¢ast: Priprava a testovani zubni pasty
4. Odmeérte dvé Cajové I1Zicky (10 ml) jedlé sody a &tvrt IZicky (1,25 ml) kuchyriské soli do kelimku.
Michejte, dokud obé latky dobfe nepromichate.

5. Pridejte tfi Ctvrtiny Cajové I1ZiCky (3,75 ml) glycerinu ke smési jedlé sody a kuchyriské soli.
Promichejte co nejpecliveji. Smés bude husta. Pfidavejte za stalého michani kapatkem vodu,
dokud smés nebude mit stejnou konzistenci jako komer¢ni zubni pasty.

6. Oplachnéte obarvené vejce vodou a precistéte vihkym zubnim kartackem. Co se stane s
barvou? Vysledky zaznamenejte.

7. Cernym znadkovadem nakreslete &aru na vajecné skofapky tak, Ze rozdélite povrch na dvé
poloviny. Oznacte si jednu polovinu pismenem D (domaci zubni pasta) a druhou pismenem K
(komercéni zubni pasty).

8. Dejte na zubni kartacek komercéni zubni pastu (kopicku velikosti hrasku). Pak pfejedte po
strané oznacené K pétkrat. Jeden tah je jeden pohyb kartackem z jedné strany na druhou
(obrazek 1). Oplachnéte vejce a zubni kartacek vodou. Pak dejte na zubni kartaek stejné
mnozstvi domaci zubni pasty (kopi¢ku velikosti hrasku) a pfejedte po strané oznacené D opét
pétkrat. Snazte se, abyste pfi obou testech plsobili na kartacek stejnou silou. Znovu oplachnéte
vejce a zubni kartaCek na zuby. Vysledky zaznamenejte.

9. Zméfte pH vody, komercni zubni pasty a domaci zubni pasty. Zaznamenejte sva pozorovani.
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10. Postupné naberte mezi prsty vzorek domaci a komerc¢ni zubni pasty ve velikosti hrasku a
tfenim mezi prsty porovnejte jejich konzistenci (,hrubost® — jak moc jsou abrazivni). Mezi
testovanim past si dikladné umyijte ruce a osuste. Zaznamenejte sva pozorovani.

5. krok

Na zavér v3ech aktivit provedte rekapitulaci a hodnoceni provedené prace ve tfidé. Nasledujici
otazky maji za cil ovéfit badatelské dovednosti zakl a to, zda pochopili védeckou podstatu
experimentd.

Otazky

1. Jaké skupiny latek (slozek) mohou byt obsazeny v zubnich pastach? Uvedte pfiklad
konkrétni latky z dané skupiny a vysvétlete funkci této latky. Jaké skupiny latek chybi ve
vasi domaci zubni pasté? Jaky je ucel kazdé slozky ve vasi domaci zubni pasté?

2. Ktera zubni pasta se vam v kroku 10 jevila jako drsnéjSi? Pro¢€ je uzitecné pfi Cisténi zubd, je-li
pasta abrazivni? Mlze to, Ze je pasta abrazivni, zplsobit néjaké problémy pfi Cisténi zub(?

3. Porovnejte hodnoty pH vody z vodovodu, domaci zubni pasty a komeréni zubni pasty. Jak
ovliviiuje hodnota pH vlastnosti zubni pasty?

4. Jaké byly vysledky testovani v bodé 6, kdy jste obarvené vejce pouze oplachli a Cistili vihkym
zubnim kartaCkem bez pasty? Porovnejte je s vysledky testovani v bodé 8, kdy jste testovali
Cistici schopnosti domaci a komer&ni zubni pasty.

5. Jak muze fluorid pomoci branit vzniku zubniho kazu. Pfedstavuje pfitomnost fluoridu v pasté
néjakeé riziko pro uzivatele? Jak by mohla pomoci zabranit vzniku zubniho kazu vase domaci
zubni pasta ? Predstavuje pouzivani vasi domaci pasty néjakeé riziko pro uzivatele?

6. Pokud byste chtéli, aby vasSe pasta méla bélici ucinky, jaka slozka by se mohla do smési
pridat? Navrhnéte experiment pro testovani takovéto nové zubni pasty. Navrzené pokusy
provedte pouze se souhlasem ucitele.

Vyznam péce o chrup

Nakonec muzete diskutovat ve tfidé o dalSich problémech souvisejicich se zubnimi pastami.
Muzete vyuzit nékteré otazky z biologického modulu.
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Mozné oblasti pro diskuzi:
Vyznam pravidelné péce o zuby.
Vyznam pravidelného a spravného Cisténi zubu a optimalni zpUsoby ¢isténi zuba.
Typy a role zubnich kartacku, a jak ¢asto je tfeba je nahradit.
Rzné jiné typy zubni pé€e (zubni vyplachy a gely, zubni nit).

Nutnost navstivit zubniho Iékafe alespori jednou za rok (preventivni prohlidky) pro kontrolu

stavu zubU a pro profesionalni ¢i§téni zub( (odstrafiovani zubniho kamene).

Moznost diagnostiky zubniho kazu pomoci specialnich barviv (kontroly vyskytu kazu).
Potraviny, které jsou Skodlivé pro zuby (zejména cukry).

Praxe fluorace pro ochranu zub( (voda, prasky) a nebezpecéi nadmérného pfijmu fluoru.

Acknowledgement:

These materials are taken from the Teaching-Learning Materials Tool compiled by the
PARSEL Consortium (namly by G.Tsaparlis, G. Papaphotis, 2007) as part of the EC FP6
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PROFILES Working Group — Member of the PROFILES Consortium.

For further information see:
www.parsel.eu.
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